Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

FSL 1, MiaoMiao, Bubble e Android:
glicemie continue e a distanza con xDrip+

XDrip+

Questa guida passo passo spiega come installare I'app xDrip+ per poter leggere i dati in continuoda FSL 1 e
MiaoMiao, Bubble, ... tramite smartphone Android, ottenere allarmi per ipoglicemia e iperglicemia e inviare
le glicemie anche a distanza.

E necessario un telefono Android dalla versione 5 in su, sopportando Bluetooth 4.2 (BLE).

Prima di cominciare I'abbinamento al telefono, caricate il dispositivo per qualche ora, in modo da poterlo
usare in maniera continua per tutta la durata del sensore. | passaggi che seguono sono svolti con
MiaoMiao, le impostazioni sono le medesime anche per MiaoMiao2, Droplet o Bubble.
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Installazione di xDrip+

Innanzitutto & necessario scaricare I'app xDrip+ nel proprio smartphone.

Per questo segui la guida base https://www.glicemiadistanza.it/installare-lapp-xdrip-per-android/

Seleziona la sorgente dei dati. In questo caso L+« e poi la prima voce. Conferma cliccando su Yes.

Scegli la sorgente dati Che tipo di trasmettitore
utilizzi?

Quale sistemna utilizzi?

s Dispositivo Bluetooth: Sei sicuro?
= Blucon, Bubble,
i'-’-‘) G4, G5 & Gb6 LimiTTer, blueReader, Impostare la sorgente dati a:

Miaomiao ecc Dispositivo Bluetooth: Blucon,
Bubble, LimiTTer, blueReader,

'Alarm: con Sony Miaomiao ecc?
Smartwatch 3 MO
- Alitro @ 2 App modificata

In alternativa puoi accedere alle impostazioni, raggiungere la voce “Dati hardware di origine” e selezionare
“Lesxx Bluetooth”.

iD+ H Impostazioni . .
ELE Dati Hardware di origine

Contratto di licenza con l'utente finale

Schermata Home s
Non per uso medicc rumento di ricerca Bluetooth Wixel

(WEEEZE SEmTe Unita di Misura Glicemia

mmol/l g/d alta e bassa

xBridge Wixel

Scansione Bluetooth
Allarmi e Awvisi Wifi Wixel / Parakeet
Stato del sistema Glicemia, Calibrazioni e altri a
Wifi Wixel + BT Wixel
IMPOSTAZIONI ORIGINE DATI
Impostazioni ) . . .
Dati Hardware di origine Wifi Wixel + xBridge Wixel

G4 Share Receiver
SINCRONIZZAZIONE DATI

mm Configurazione automatica G5/G6 Transmitter

LULLL| Config ne automatica utilizzando
u QR

Bluetooth
Caricamento nel Clo

AVVIA CONFIGURAZIONE GUIDATA Opzioni per ¢ htscout,
MongoDB o D

Glucometri
Opzioni per glucometri wireless

Annulla

Caratteristiche Collegamenti..
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Queste impostazioni sono essenziali per il buon funzionamento.

Consentire a xDrip+ di
Senza il permesso di localizzazione accedere alla posizione di
GPS la scansione Bluetooth Android questo dispositivo?

non funziona

Consentire il permesso 9

Adesso sistema i parametri del Bluetooth.

[~ dl 100% W 14:16 » @@ ¢ 3R oo

Impostazioni Impostazioni Meno Usate

XDrip+
Caratteristiche Collegamenti..

Schermata Home Mostra errori / avvisi recenti

ALTRE IMPOSTAZIONI

Inizializza Sensore Riga di stato extra

Letture Vocali :

Opzioni per la linea supplementare

Scansione Bluetooth

Calibrazione avanzata

Impostazioni Inter-app Opzioni supplementari relative alle calibrazioni

Per interagire con altre applicazioni
ompatibili

Stato del sistema

Impostazioni Bluetooth

Impostazioni Impostazioni Bluetooth avanzate

Impostazioni Meno Usate
Debug e altre opzioni mi L.
Impostazioni blueReader

XDRIP+ IMPOSTAZIONI EXTRA Im| Zioni avan blueReader

xDrip+ impostazioni di visuali.. Advanced settings for Libre 2

10 11 xDrip+ Impostazioni di simula..
Linsulina, i rapporti Carb ecc per i

modelli

Riavvio servizio aggressivo
Riavvia ripetutamente il servizio di
raccolta in qualsiasi dubbio di dati
mancanti. Abilitare solo erdono
dati

AVVIA CONFIGURAZIONE GUIDATA

Impostazioni xDrip+ Sync
Imp oni per |a sincronizzazione
tra portatili

Interpreta Valori Grezzi
Se usi Condividi, xDrip mostrera i valori
quando sono normalmente nascosti sul

xDrip+ Impostazioni di aggior..

Metti le selezione esattamente come sotto.

» B © <2 3% o116l 0 @@ 2 » il 100% W 14:16
Impostazioni Bluetooth Impostazioni Bluetooth

Attiva Bluetooth Use Background Scans

Attiva autom: nte il bluetoott
spento quando si prova a connettersi a

Watchdog Bluetooth
etta Bluetooth

non sir 0 dati in 20 minuti =
bluetooth

Valore timer per il watchdog Bluetoo.. Resetta costantemente blueto..
re in minuti

Watchdog Bluetooth G5

egni/fiac disturbare qual
gente di dati G5 in bluetooth .
funzione. Senza questo il collettore G5 Per Droplet-
potrebbe fallire. Supporto Transmiter (PL) .

A abilitare

Supporto RFDUINO
Supporto sperimentale per RFDuino
Tomasz ho

xBridge+ Modalita di Polling
Supporto sperimentale per la funzione di
polling xBridge+

Trust Auto-Connect
Usa e confida nella funzione di
automatica bluetooth di

Usa sempre i servizi BT in mod..
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Collegamento al trasmettitore

Resetta MiaoMiao premendo nel foro con uno stuzzicadenti o un estrattore di SIM. Attenzione a non usare
oggetti troppo appuntiti, ad esempio aghi. Potrebbero rompere la guaina di protezione e compromettere
I'impermeabilita. Posizionalo poi sopra al sensore.

Per resettare Bubble/Droplet basta fare passare il connettore del caricatore sopra. Bubble mini lo devi
mettere nella sua confezione cosi:

w1qqng

Raggiungi la voce “Bluetooth Scan”. Premi su “scansione”. Verra riconosciuto ed andra selezionato.
Nell’esempio sotto, MiaoMiao. Comparira MiaoMiao2, Bubble oppure LimiTTerD per Droplet.

BN T4l 73%m 09:49

Scannerizz... AGGIORNA | SCANSIONE

Scanneriz... AGGIORNA  ARRE

Schermata Home

[TV] Samsung 6 Series (43)

Inizializza Sensore
F83F51.16.18:.1F

Scansione Bluetooth miaomiao

Stato del sistema

Pebble Time LE 8190
60:92:DE:879F:13
Impostazioni

LimiTTerD

B

Queste impostazioni sono essenziali per il buon funzionamento.

o Ignore battery optimizations?
Consentire il permesso
xDrip+ ha bisogno di essere Let app xDrip+ stay connected in

autorizzato in background per the background? This may use
more battery.

funzionare correttamente
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Initializzazione sensore

Avvia la sessione. Raggiungi la voce “Inizializza Sensore” e poi premi su “Inizializza Sensore”. xDrip+ non &
un grado di avviare veramente il sensore: va fatto con il lettore oppure I'app del fornitore. E pero
obbligatorio initializzare il sensore ogni volta che verra cambiato.

2 T Ll 100% M 1426

Inizializza Nuovo Sens...

Schermata Home :
Non premere avviare sensore

prima che il sensore sia inserito e il

ek Sy trasmettitore connesso.

Scansione Bluetooth
INIZIALIZZA SENSORE

Stato del sistema

Impostazioni

Ora ti chiedera quando lo hai attivato. Se I’hai avviato oggi, seleziona: SI, OGGI. Se invece é stato avviato
precedentemente, seleziona NON OGGI.

Se lo chiede, inserisci I'orario esatto dell’avviamento con il lettore Freestyle oppure con I'app.

Se e stato avviato da meno di un’ora, dovrai aspettare prima di ricevere le letture.

£ F .al 100x M 1426 £ F al 100l 1427

A che ora é stato inserito?

14:26

bbiamo pisogna di sapere quando Seleziona prima ’ora: il quadrante

il sensore @ stato inserito per

Lhai inserito oggi?

migliorare l'accuratezza del calcolo.

esterno per le ore prima di

E stato inserito oggi? 2
TIGEE  GLEEE . mezzogiorno e quello interno dopo
mezzogiorno. Una volta selezionata

I’ora, vai avanti con i minuti.
ANNULLA oK
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Apparira la schermata di inizializzazione. Dovrai attendere che I'app riceva almeno 3 letture, tieni quindi lo

smartphone vicino a te. Ci vorranno ALMENO 15 minuti. Vedrai avanzare lo stato.

FSL 2: attento! Hai aggiunto OOP2?
Segui questa guida. https://www.glicemiadistanza.it/usare-un-algoritmo-esterno-con-xdrip/

Sto raccogliendo le prime letture

Raccolta dati in esecuzione

8 Ricezione dati dal collector Bubble

Ho ricevuto alcuni dati recenti

He ricevuto abbastanza dati per calibrare
No data received yet

Suona guando pronto per la calibrazione

Se non vedi avanzare lo stato (sempre No data received yet) c’é un
problema con il collegamento al tuo dispositivo...

Vai a risoluzione dei problemi.

Sto raccogliendo le prime letture
Raccolta dati in esecuzione

Ricezione dati dal collector Bubble

8 Ho ricevuto alcuni dati recenti

Ho ricevuto abbastanza dati per calibrare

No data received in last 21 minuti

Next reading expected in 4 minuti (missed last
reading!)

Suona quando pronto per la calibrazione

Una volta completata l'inizializzazione chiedera 2 calibrazioni. Inserisci i due valori di glicemia da

glucometro (a glicemia stabile, tra 80 e 180) e clicca FATTO.

» B @ 3@ 7 alo7xM17:44

=  Doppia Calibrazione

Calibrare il sensore? Per iniziare, si prega di effettuare due
test della Glicemia e inserire i valori qui!
Abbiamo alcune letture!

FATTO

Ci servira il valore della prima
misura capillare,

Pronto per calibrare ora?

NO CALIBRA

Se non vuoi fare 2 capillare puoi anche
inserire lo stesso valore.

Glicemia stabile e nel range!

A questo punto il nostro MiaoMiao inizia a ricevere e a trasmettere le glicemie sul cellulare master.
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Inviare le glicemie a distanza

Se vuoi vedere le glicemie rilevate da xDrip+ su altri dispositivi, i metodi utilizzabili sono due.

Metodo 1: creazione followers con xDrip plus

Solo con telefonini che hanno il pacchetto Google Play Services (Google Play Store, ...)

Segui questa guida:
https://www.glicemiadistanza.it/condivisione-della-glicemia-tra-telefonini-android-con-xdrip/

Metodo 2: condivisione tramite Nightscout

Questo metodo ¢ il pit completo ed efficace, in quanto consente di vedere i dati a distanza su qualsiasi
dispositivo (Android, i0S, PC, Smart TV, sveglietta M5Stack, ...).

Innanzitutto crea il tuo Nightscout: https://www.glicemiadistanza.it/nightscout/

Accedi alle impostazioni di xDrip+, a seguire clicca su “Cloud Upload” e seleziona “API Upload (REST)”.

» B © ¥ % O 7 il 100% » B @ 2 2O 7 al 00x

Impostazioni Caricamento nel Cloud

IMPOSTAZIONI ORIGINE DATI API Upload (REST)
Rl A

Schermata Home: API & il modo standard per connet

Dati Hardware di origine
G S Libre Bluetooth
nizializza sensore
i . i MongoDB
Funzionalita Scansione NFC Upload diretto nel database, sconsigliato per
gh

Scansione Bluetooth sionare sensori NFC
conil t

Stato del sistema SINCRONIZZAZIONE DATI

mm Configurazione automatica
Impostazioni nfigi ne automatica utiliz: do

in modo da poter
- utilizzare | dati con le applicazioni Dexcom
Caricamento nel Cloud
Opzioni pe u Nightscout] Tidepool

MongoDB
et Carica i dati in Tidepool

Glucometri
Opzioni per glucomet

Web Deposit

Simple batch API currently used for diagnostics
Caratteristiche Collegamenti..
Opzioni per Smartwatch

ALTRE IMPOSTAZIONI

Letture Vocali
Se il telefono & dotato di lettura vocale,
leggera ogni nuova lettura



https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://www.glicemiadistanza.it/condivisione-della-glicemia-tra-telefonini-android-con-xdrip/
https://www.glicemiadistanza.it/nightscout/

Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Attiva la prima voce e inserisci il tuo URL.
Dovrai comporlo come il formato in foto, sostituendo i dati in rosso con i tuoi dati personali.

Se usi Heroku:
https://ilmioAPlIsecret@nomesito.herokuapp.com/api/vl

Con Railway:
https://ilmioAPlsecret@nomesito.up.railway.app/api/vl

Con Azure:
https://ilmioAPlIsecret@nomesito.azurewebsites.net/api/vl

Con NS10BE:
https://ilmioAPlsecret@nomesito.ns.10be.de/api/vl

2Lk ARl L Attendi qualche minuto e accedendo al tuo sito (ad esempio
API Upload (REST)

https://nomesito.herokuapp.com) visualizzerai i dati rilevati da xDrip+.

Abilitato
R

modo stan Attiva

Non attivo

URL di base

hi nesito.herokuapp/api/

Scarica dati

nche a Attiva
e i dati da
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Come vedere le glicemie da orologio direttamente da xDrip+

Usando I’'app xDrip+ puoi visualizzare le glicemie direttamente su alcuni smartwatch senza I'uso di
Nightscout. Il collegamento funziona sia sul telefono principale, sia su chi usa xDrip+ come follower.

Per smartwatch Android Wear 2 seguire questa guida:
https://www.glicemiadistanza.it/android-wear-os-come-impostare-un-quadrante-con-lapp-dexcom-

master-xdrip-glimp-o-aaps/

Per il Sony Smartwatch 3 (SWR50) questa guida:
https://www.glicemiadistanza.it/sony-smartwatch-3-e-xdrip/

Per Fitbit Versa e lonic queste guide:
https://www.glicemiadistanza.it/fitbit-le-glicemie-di-dexcom-spike-xdrip-o-nightscout-su-smartwatch-
versa-e-ionic/

https://www.glicemiadistanza.it/le-glicemie-al-polso-su-fitbit-con-sentinal-pro/

Per Samsung Watch:
https://www.glicemiadistanza.it/g-watch-per-smartwatch-samsung/

Per smartband:
https://www.glicemiadistanza.it/smartwatch-e-smartband-xiaomi-e-amazfit-collegato-a-xdrip-con-

watchdrip/
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Allarmi e widget

xDrip+ contiene al suo interno un widget che permette di vedere il valore glicemico e il grafico sulla home
del telefono e sulla schermata di blocco e un vasto assortimento di allarmi personalizzabili, anche per fascia
oraria o giorno della settimana. Gli allarmi si impostano accedendo al menl impostazioni e in seguito
selezionando “allarmi e avvisi”.

BNW ¢l 43%R11:56

Impostazioni Allarmi e Avvisi

Contratto di licenza con l'utente fi.. AVVISI E NOTIFICHE

el ned| blo strument:
i I T i 6 mg/di
3 Minutes ago

Lista Allarmi Livello Glicemia
Impostazioni Allarmi Glicemia

Avvisi di calibrazione
IMPOSTAZIONI ORIGINE DATI

Dati Hardware di origine Allarme Mancata Ricezione Segn..

Libre Bluetoott

NFC Scan features Altri Allarmi

DATA SYNC Allarmi Extra (xDrip+)

mm Fonﬂguraznone automatica
i a

Risoluzione dei problemi: https://www.glicemiadistanza.it/miaomiao-e-xdrip-risoluzione-dei-problemi/

Contatti
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@ glicemiadistanza@gmail.com
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